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	水平一（一、二年级）

	周次
	赶小猪
	跳短绳1
	小篮球1
	小排球
	袋鼠跳
	小篮球2
	小排球
	纸上乐园
	垫子游戏2
	跳短绳2

	星期一
	一（1）
	一（2）
	一（3）
	一（4）
	一（5）
	二（1）
	二（2）
	二（3）
	二（4）
	二（5）

	星期二
	一（2）
	一（3）
	一（4）
	一（5）
	一（1）
	二（2）
	二（3）
	二（4）
	二（5）
	二（1）

	星期三
	一（3）
	一（4）
	一（5）
	一（1）
	一（2）
	二（3）
	二（4）
	二（5）
	二（1）
	二（2）

	星期四
	一（4）
	一（5）
	一（1）
	一（2）
	一（3）
	二（4）
	二（5）
	二（1）
	二（2）
	二（3）

	星期五
	一（5）
	一（1）
	一（2）
	一（3）
	一（4）
	二（5）
	二（1）
	二（2）
	二（3）
	二（4）



	水平二（三、四年级）

	周次
	跳长绳1
	螃蟹走
	排球垫球
	两人三足
	跳短绳3
	闯关
	接力跑
	排球垫球
	跳长绳2
	跳短绳4

	星期一
	三（1）
	三（2）
	三（3）
	三（4）
	三（5）
	四（1）
	四（2）
	四（3）
	四（4）
	四（5）

	星期二
	三（2）
	三（3）
	三（4）
	三（5）
	三（1）
	四（2）
	四（3）
	四（4）
	四（5）
	四（1）

	星期三
	三（3）
	三（4）
	三（5）
	三（1）
	三（2）
	四（3）
	四（4）
	四（5）
	四（1）
	四（2）

	星期四
	三（4）
	三（5）
	三（1）
	三（2）
	三（3）
	四（4）
	四（5）
	四（1）
	四（2）
	四（3）

	星期五
	三（5）
	三（1）
	三（2）
	三（3）
	三（4）
	四（5）
	四（1）
	四（2）
	四（3）
	四（4）



	水平三（五、六年级）

	周次
	排球对垫1
	跳长绳3
	乒乓球
	小足球
	飞盘
	滚铁环
	羽毛球
	排球对垫2
	篮球
	跳长绳4

	星期一
	五（1）
	五（2）
	五（3）
	五（4）
	五（5）
	六（1）
	六（2）
	六（3）
	六（4）
	六（4）

	星期二
	五（2）
	五（3）
	五（4）
	五（5）
	五（1）
	六（2）
	六（3）
	六（4）
	六（5）
	六（5）

	星期三
	五（3）
	五（4）
	五（5）
	五（1）
	五（2）
	六（3）
	六（4）
	六（5）
	六（1）
	六（1）

	星期四
	五（4）
	五（5）
	五（1）
	五（2）
	五（3）
	六（4）
	六（5）
	六（1）
	六（2）
	六（2）

	星期五
	五（5）
	五（1）
	五（2）
	五（3）
	五（4）
	六（5）
	六（1）
	六（2）
	六（3）
	六（3）



