2018年坂上小学第十五届体育节方案

为进一步贯彻《学校体育工作条例》的精神，深入开展“阳光体育”活动，丰富校园生活，增强学生体质，促进学生全面发展，发现体育苗子，培养我校体育后备人才，经研究决定举行我校第十五届体育节，具体方案安排如下：

一、指导思想　　
树立“健康第一”的思想以及终身体育锻炼的意识，丰富体育文化内涵，培养学生合作、自信、勇敢、公平竞争及团队精神等良好品质，发展学生特长，促进学生在身体、心理及社会适应能力等方面和谐的发展，提高团结合作、应对挫折的意识和能力。通过体育节活动推进学校体育工作的发展，丰富学校体育特色的内涵。

二、主题   挑战运动极限  争做向健少年
三、组织机构

主  任：周小芬
副主任：刘继英、庄华英、吴军波
委  员：何迎霞、张驾鹰、刘芳、张平军、盛晓虎、孙姣、蒋旭盛、全体班主任

竞赛组：张平军、盛晓虎、孙姣、蒋旭盛
宣传组：新闻组
后勤组：何文明、庄旭东
仲裁组：周小芬、刘继英、庄华英、吴军波
四、活动时间：10月29日—12月24日
	时间
	参加对象
	活动项目
	负责人

	10月29日（周一）早晨8:00
	全校师生
	开幕式
	刘继英

	11月8日（周四）
下午
	13:00—15:00
	一年级
	换物接力（篮球）
	孙姣

	11月9日（周五）
下午
	13:00—15:00
	二年级
	运球接力（篮球）
	

	11月15日（周四）下午
	13:00—15:00
	三年级
	拔河比赛
	盛晓虎

	11月16日（周五）下午
	13:00—15:00
	四年级
	
	

	11月20日（周二）下午
	13:00—15:00
	一—六年级
	单摇跳短绳
	

	11月21日（周三）上午
	10:00—10:15
	一年级
	广播操比赛

（一年级进退场）
	孙姣

	
	10:15—10:30
	二年级
	
	

	
	10:30—10:45
	三年级
	
	

	11月22日（周四）上午
	10:00—10:15
	四年级
	
	

	
	10:15—10:30
	五年级
	
	

	
	10:30—10:45
	六年级
	
	

	11月27日（周二）下午
	13:00—14:00
	五年级
	8字跳长绳
	张平军

	
	14:00—15:00
	六年级
	
	

	12月6日（周四）
下午
	13:00—15:00
	一—三年级
	单摇短绳
	蒋旭盛

	12月7日（周五）
下午
	13:00—15:00
	四—六年级
	双摇跳绳
	

	12月13日（周四）下午
	13:00—15:00
	一—三年级
	单踢毽球
	

	12月14日（周五）下午
	13:00—15:00
	四—六年级
	盘踢
	

	12月20日（周四）下午
	13:00—15:00
	一—三年级
	长跑
	张平军

	12月21日（周五）下午
	13:00—15:00
	四—六年级
	
	

	12月24日（周一）早晨
	8:00
	全校师生
	闭幕式
	周小芬


五、比赛规程

1.广播操比赛

比赛地点：塑胶球场（各班平时做操地点）

比赛要求：

（1）服装统一，进退场队伍整齐。

（2）班主任领操（特殊情况须报校长室批准），否则扣除5分。

（3）动作整齐、到位。

（4）各班全员参加，少一人扣5分。

（5）计分办法：第一名：10；第二名：8；第三名：7
评委安排：

*周小芬、刘继英、庄华英、吴军波、张驾鹰、何迎霞、刘芳、何文明
（注：带*号的为组长，请各裁判提前10分钟进场。）
2.一至六年级：单摇跳短绳
参赛人数：全班学生

比赛规则：采用1分钟计时单人单摇跳绳。比赛开始，裁判员鸣哨后开始计数，再次鸣哨后比赛停止，计数完毕。以脚起跳，身体腾空后，跳绳自双脚下沿身体旋转360度计算为一个。

评委安排：五年级每班推选5位小裁判，进行数数。
3.一年级：换物接力
参赛人数：男女45名学生+班主任

比赛规则：参赛队员成一路纵队站立进行比赛，每班不分男女共45名学生参赛，班主任也要参加。听到哨音后各排头手持2球跑向终点换球后返回将球交给第二人，依次进行。按时间计算成绩。
说明：a、必须在终点换物。b、必须在起跑线后交接。c、队员若掉球必须将球捡回在掉球点继续比赛。
评委安排：体育组
4.二年级：运球接力
参赛人数：男女45名学生+班主任

比赛规则：参赛队员成一路纵队站立进行比赛，每班不分男女共45名学生参赛，班主任也要参加。听到哨音后，每队第一名学生单手向前运球至标志桶，然后运球绕过标志桶回到起点，将球传给第二位学生，继续游戏。球若中途滚走，需将球捡回来，并回到掉球点继续运球。按时间计算成绩。
评委安排：体育组
5.三至四年级：拔河
参赛人数：男女45名学生+班主任

比赛规则：参赛队员成一路纵队站立进行比赛，每班不分男女共45名学生参赛，班主任也要参加。
评委安排：体育组
6.五至六年级：8字跳长绳
参赛人数：男女各10人，分男子组和女子组
比赛规则：摇绳2人面对面站立，手持1条长绳同时向1个方向摇动，其他10位运动员排队依次连续从1名摇绳人边跑向摇动的绳子并跳过，再从另1名摇绳人身后绕过重复上动作，使整个跑动跳跃过程形成1个8字型。以跳跃成功次数多少排出名次，比赛时间为2分钟。
评委安排：体育组
7.跳绳比赛
（1）参赛人数：各班报2男2女参加。
（2）比赛项目与规则：

             一、二、三年级进行单摇跳。时间1分钟
             四、五、六年级进行双摇跳。时间2分钟。

跳绳比赛统一用棉绳（一、二、三年级用塑料绳）。
（3）录取名次、计分

计分办法：跳绳团体成绩由各班4名运动员成绩相加，成绩高者名次列前，如成绩相同看失败次数，少者名次列前。

评委安排：综合组
8.踢毽比赛
（1）参赛人数：各班报2男2女参加。
（2）比赛项目与规则：
一、二、三年级进行单踢。时间2分钟
             四、五、六年级进行盘踢。时间2分钟
（3）录取名次、计分

计分办法：踢毽团体成绩由各班4名运动员成绩相加，成绩高者名次列前，如成绩相同看失败次数，少者名次列前。

评委安排：综合组
9.长跑比赛
（1）参赛人数：各班报男女各5名
（2）比赛项目：
一、二年级男女都为400米；
三、四年级男女都为800米；

五、六年级男生1000米，女生800米
（3）录取名次、计分

第一名为25+1分，第二名25-1第三名25-2，以此类推。
六、奖励办法

1、各项目均设单项奖，并综合各项成绩再设团体奖，取年级前三名颁发奖状。
七、未尽事宜，另行通知。

附件1：跳绳、踢毽报名表（报名表发给孙娇老师）
附件2：长跑报名表
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附件1：
跳绳、踢毽比赛报名表
年级 ：     班级：    
	项目
	男
	女

	跳绳
	
	
	
	

	
	成功次数
	失败

次数
	成功次数
	失败

次数
	成功次数
	失败

次数
	成功次数
	失败

次数

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	踢毽
	
	
	
	

	
	成功次数
	失败

次数
	成功次数
	失败

次数
	成功次数
	失败

次数
	成功次数
	失败

次数

	
	
	
	
	
	
	
	
	


附件2：

长跑比赛报名表
年级 ：     班级：    

	项目
	姓名
	性别
	号码
	成绩
	名次

	
	
	男
	
	
	

	
	
	男
	
	
	

	
	
	男
	
	
	

	
	
	男
	
	
	

	
	
	男
	
	
	

	
	
	女
	
	
	

	
	
	女
	
	
	

	
	
	女
	
	
	

	
	
	女
	
	
	

	
	
	女
	
	
	


